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真夏のセツクス特集
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#いまどきのセックス事情
#感じるカラダのつくり方
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ウェルカム・バック!

ジュ島&ソウル
ソウル ってお買い物天 国

¥17,000以 下で

カワコーデバトル

甘辛でハマる人続出

グルメな韓国

週末で行ける !

ソウル美容旅
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大特集
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巨がくると食べたくなるのがビリッと辛いスパイン…料理。そこで今回は、タイ料理をはじめ、イン

台湾の火鍋など、おいしくてクセになる辛ウマ料理が味わえるレストランを

ピリ辛スパインー料理
ド料理、シンガポ~ル料理、メキンコ料理、

ご紹介します。

NIRヽ仏 NA NEW YORK

NYの伝説的インド料理店を

ラグジユアリーに楽しむ

「ニルヴァーナ ニューヨーク」は、かつて NY

で多くの著名人に愛された伝説的インド料理レ

ストラン。東京ミッドタウン店では、ラグジュ

アリーな空間のなか、スターターからデザート

まで多彩で繊細なスパイスを効かせた本格モダ

ンインド料理が楽しめます。カレーを味わえる

ランチビュッフェも大人気です。

DttTA

東京都港区赤坂974東 京ミッドタウンガーデンテラスlF

TEL 03‐ 5647‐ 3305

営業時間/平 日11:00～ 15:30(L014:30)、 土 日祝 11:00～

16:00(L015100)、 月^ ±17:00´ ‐24:00(L022:00)、 日4兄

17:00-23:00(L022:00)
www n‖ vana newyorkjp
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すンでゴージャスな
メキシカンダイニング

中高米のリゾートを紡彿とさせる広々としたオープ

ンテラスゃ、気軽に立ち寄れるバーラウンジがおしゃ

れなモダンメキシカンレストラン。メインダイニン

グでは、タコスゃファヒータ、ワカモレなど、本格

的ながら遊び心を盛り込んだ多彩なメニューが味わ

えるほか、種類豊富に取り揃えたメ■シカンビール

や果汁をたっぷり使用したモヒートやマルガリータ

も―日中楽しむことができる。カジュアルな雰囲気
のなか、メキシヵン気分を満喫 !
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※本誌内で掲載する商品価格は、一部例外を除き、すべて税別 (本体l表記になります。

―デンル イスタワー39階 にあるモダン・タイ・レストラン「ロングレイン」。

―ストラリアのシドニーに誕生し、本場さながらのキさ、甘み、酸味、塩気を効か

rイ 料理が楽しめる人気店。昨年、日本に上陸し、日にも美しい鮮やかな色合いと、

イックなスパイスの香りを効かせた料理の数々に加え、美しい夜景が見渡せるモダ

GRAIN

ラリアで大人気のモダン・タイ・レストラン

兵ある空間も若い女性やカツプルに大人気。

Z4203葱 比寿ガーデンプレイスタワー39F

紹二!:。～lG。。3■ 30～2300土日捌■00～ 2a00

DATA

東京都渋谷区恵比寿南 3915
TEL 03-5704‐ 4129

営業時間/火 ～金 17:30～ 22:30(LO

22100)、 」三日オ兄17:00-22:30(L022:00)
※要予約制

定休日/月 l選 日 (10月 より無休)、 夏季休

1限 (8月 13日 ～ 3月 17日 )

www shoryuh nabe com

SHORYU

大人の隠れ家でいただく

スパインーな薬膳火鍋が絶品

恵比寿の関静な住宅街にひつそりと件む火鍋酒家「笑龍」は、業界人をはじめ、感度

の高いグルメが足繁く通う人気店。ここの自慢は、美容効果や疲労回復に効果がある

とされる漢方食材と、厳選した季節の食材がたつぷりと入った薬膳火鍋。この夏は、

前菜3種盛りと春巻き、激辛代謝や薬膳カレーといったスパイシースープでいただく

薬膳火鍋、締め、デザートがセットになつた “夏の薬膳火鍋コース"が人気です。今

年の猛暑で夏バテ気味の人は、スタミナアップのためにぜひ、訪れてみて !
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火鍋酒家 笑龍
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本場シンガポールの味を再現 !名物「チリクラブ」は絶対に味わいたい

シンガポール・シーフード・リパブリックは、シンガボールで愛される4つの名店の味が

楽しめるレストランで、その味はシンガポール政府観光局も認めるほど。なかでも、幻の

写螢;F[堅λE勅ネ1挺益総笙転躍7祐燕製筆挽冦
ヵ二ゃェビを使つたピリ辛料理が味わえるので、誰かと一緒に足を運んでみて。
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SINGAPORE
SEAFOOD REPUBLIC

写猪 旨署 ]邦 t。。判 4は 土 日祝ランチ日00~は

17:00-23:00(し 022:00)

ngaporesoafood,p/Sinza


